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LECTURA TRANSFORMACIONAL 
Un Modelo* 

 
 
La Naturaleza de la Lectura Transformacional (Lectio Divina) 
“Uno de los objetivos primarios de la lectura espiritual (es) permitir que el texto tenga el 
control de nosotros y se haga un lugar de encuentro con Dios. En vez del texto que es 
un objeto controlado por nosotros, el texto se hace el sujeto; nosotros por nuestra 
parte, nos hacemos "el objeto" dirigido por Dios por el texto. ”(Invitación a un Viaje, 
p.111) 
 
Pasos en la Lectura Transformacional 
John Wesley, “(Acude al texto) con un ojo solo para saber la voluntad entera de Dios, y 
una resolución fija para hacerlo.” 
 
LISTO (Silencio) 
♦ Cambio interior de control a receptividad, de información a formación 

 
LEE (Lectio)  
♦ La lectura del texto para escuchar de Dios 

 
REFLEXIONA (Meditatio)  
♦ Procesamiento del texto  
♦ Buscar el entendimiento atraves de la reflexión y el estudio 

 
RESPONDE (Oratio)  
♦ Responder a Dios del corazón 
♦ Derramar nuestro corazón en oracion 
♦ Expresa tus sentimientos, necesidades, deseos, convicciones 

 
RECIBE (Contemplatio)  
♦ Ceder y esperar en Dios 
♦ Escuchar para que el Espíritu hable 
 
REGRESA (Incarnatio)  
♦ Ponerlo en práctica 
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LECTURA TRANSFORMACIONAL 
 
LISTO (Silencio),,,Cambio interior de control a receptividad, de información a formación 

 
LEE (Lectio)…La lectura del texto para escuchar de Dios 
TEXTO:  
 
 
 
 
 
REFLEXIONA (Meditatio)…Procesamiento del texto, buscar el entendimiento atraves de la 
reflexión y el estudio 

 
 
 
 
 
 
 
RESPONDE (Oratio)…Responder a Dios del corazón, expresa tus sentimientos, necesidades, 
deseos, convicciones 

 
 
 
 
 
 
RECIBE (Contemplatio)…Ceder y esperar en Dios, escuchar para que el Espíritu hable 

 
 
 
 
 
 
REGRESA (Incarnatio)…Ponerlo en práctica 
 
 
 
 
 


